VYROCNI ZPRAVA LYMFOM HELP z.s.
ZA ROK 2024



Uvodni slovo vykonného vyboru

Vazeni pratelé, podporovatelé a ¢lenové Lymfom Help,

rok 2024 byl pro nasi organizaci zlomovym obdobim plnym vyzev, ale i radosti z dobfe
odvedené prace. PredevSim zavér roku byl intenzivni, ale pfinesl mnoho novych
kontaktl na pacienty, ze kterych se stévaji dlouhodoby podporovatelé LH. Pokracovali
jsme v naSem poslani - poskytovat podporu pacientidm s lymfomem a jejich blizkym,
Sifit osvétu a pfispivat k lepSimu porozumeéni této diagndze ve spolecnosti.

Koncem listopadu byla svolana valna hromada (VH) spolku, ktera se seSla v ramci jiz
tradiéniho CSP (Celostatni setkdni pacientl). VH odhlasovala sloZzeni nového
tficlenného vykonného vyboru a tfi ¢leny dozoréi rady na nasledujici funkéni obdobi 3
let. Do stanov byla vloZzena moznost hlasovat per rollam pro vétsi akceschopnost
spolku. Na prelomu roku probéhl zapis viech novych skutecnosti v rejstiiku spolkd.

Z lonského roku vySe zminéné CSP s nejvétsi Gcasti pacientd od dob covidu,
spolupraci s Active Handy na charitativnim veceru pro LH, Béhem roku jsme
usporadali nékolik dllezitych osvétovych kampani, mezi nimiz vynikal Den povédomi o
lymfomech, ktery pfildkal stovky U€astnikl a upozornil na potfebu v€asné diagnostiky.
Nase podplrné skupiny se dale rozrostly a nabidly pacientim bezpeény prostor pro
sdileni zkuSenosti a emoci.

Velkou radost ndm udélalo zapojeni novych dobrovolnikd a odbornikd, ktefi ndm
pomahaji napliiovat nase cile. Diky nim mUzeme roz3ifovat naSe aktivity aktualizované
informacni materialy.

Samozrejmé jsme Celili i vyzvdm - rostoucim potfebam pacientl, omezenym zdrojum
a stale komplikovanéjSimu zdravotnimu systému. Presto nas tési, Zze jsme diky vasi
podpore a dlvére dokazali pokracovat v nasi praci a planujeme dalsi rozvoj i v roce
2025.

Z celého srdce dékujeme viem nasim darcim, partnerlm, dobrovolnikiim i pacientdm
za jejich davéru, podporu a odhodlani. Bez vas by nase ¢innost nebyla mozna.

Spole€¢né ménime zivoty téch, kterym vstoupil do zivota maligni lymfom.
S Uctou a vdécnosti,

Ing. Petra Vejtrubova
Clen vykonného vyboru
Lymfom Help, z.s.



O organizaci

HISTORIE

Od svého zaloZeni v roce 2005 se Lymfom Help z.s. vyvinula v kliCovou pacientskou
organizaci v Ceské republice, kterd poskytuje podporu a informace pacientim s
malignim lymfomem a jejich blizkym. V roce 2017 se organizace Lymfom Help v
souladu s tehdy platnou legislativou transformovala z obcanského sdruzeni na
zapsany spolek. Organizace se zaméfuje na zprostfedkovani kontaktu mezi
nemocnymi, sdileni zkuSenosti a poskytovani komplexni podplrné péce ve spolupraci
s odborniky.

Béhem své dvacetileté existence organizace Lymfom Help realizovala Fadu
vyznamnych aktivit:
e informacni kampané: zvySeni povédomi o malignim lymfomu mezi Sirokou
verejnosti prostiednictvim rlznych médii a osvétovych akci
e Vydavani publikaci: pfiprava a distribuce brozur, bulletinG a dalSich materialQ
poskytujicich dllezité informace o onemocnéni, moznostech léCby a nésledné
péci.
o Celostatni setkani pacientl: organizace pravidelnych setkani, kde mohou pacienti
a jejich rodiny sdilet své zkuSenosti, ziskdvat nové informace a navazovat
kontakty s dalSimi lidmi v podobné situaci.

HLAVNI CILE ORGANIZACE
Hlavni cile organizace Lymfom Help. z.s. se zasadné za téch dvacet let nezménily,
méni se spiSe zpUsob a forma komunikace:
e sdruzovani nemocnych s diagndézou lymfom, jejich pfibuznych, blizkych
zdravotnich sester a lékarl podilejicich se na [é¢bé tohoto onemocnéni
e zvySovani dostupnosti informaci o onemocnéni, moznostech [éCby a nasledné
pécCe, aby pacienti a jejich rodiny méli pfistup k potfebnym znalostem
e vytvareni komunika¢ni platformy pro sdileni zkuSenosti mezi nemocnymi, jejich
rodinami a prateli, coz napomaha vzajemné podpofe a porozuméni
e zvySovani povédomi o malignim lymfomu mezi Ceskou vefejnosti prostfednictvim
osvétovych kampani a medialnich aktivit

e shromazdovani informaci o dostupné lékafské péci a poskytovani podpory
nemocnych s diagnézou lymfom, jejich pfibuznym a blizkym

NaSe cinnost ma nejen lidsky rozmér, ale pfinasi také vyznamné systémové a
ekonomické pfinosy. Prostfednictvim bezplatného poradenstvi, peer podpory i
osvétovych kampani jsme v roce 2024 pomohli niz$im stovkdm pacientl zorientovat
se ve zdravotnim systému, posilili jsme jejich davéru v lé¢bu a v Eeské zdravotnictvi a
prispéli tak ke kvalité jejich Zivota. Odhadovany financni pfinos aktivit v roce 2024
dosahoval hodnoty 1 milion K&. V roce 2025 by mél dopad na spole¢nost, diky
rozsirenim aktivit LH, jeSté dale rist.



CILOVA SKUPINA

Pacientska organizace Lymfom Help, z.s., se zaméfuje na podporu a pomoc
pacientlim a jejich blizkym, s diagnézou maligni lymfom v rdzné fazi nemoci. LH
otevird ruznd témata podle potfeb konkrétnich pacientl, typu lymfomu nebo
konkrétni fazi nemoci:

e pfi podezfeni na lymfom

e v dobé diagnostiky

e zahdjeni léCby

e v pribéhu &by

e VvVremisi

e v obdobi pfipadného relapsu
e Civdlouhodobé remisi




Aktivity v roce 2024

V roce 2024 navazala svymi aktivitami organizace Lymfom Help, z.s. primarné na
aktivity s dlouhodobou tradici z let pfedeSlych.

PACIENTSKE PROGRAMY

Mezi nejvétsi projekty, které pokracuji z uplynulych let, patfi skupina Lymfom Help
sobé!, kterd ke konci roku 2024 ¢itala 400 pacientl, jejich pribuznych, ale i
zdravotniku, ktefi s pacienty v ramci skupiny komunikuji. Dale organizace Lymfom
Help, z.s. poskytuje poradenstvi pacientim skrze poradnu, na kterou se obraci
primérné 4 pacienti/pribuzni tydné.

VZDELAVACI AKCE

Ke konci roku 2024 probéhla kazdoroc¢ni akce s dlouholetou tradici Celostatni
setkani pacientl (CSP) v Praze, jez se sklddala z Sesti pfedndSek na nejraznéjsi
témata z oblasti hematoonkologie a lymfomuU a byla zaméfend na edukaci pacientd.
Celd akce byla nahravana a jeji zdznam je k dispozici na webovych strankach
organizace a na You Tube.

Soucasné probihalo vzdélavani nového vedeni organizace, které absolvovalo Fadu
workshopl se zamérenim nejen na financovani v neziskovém sektoru

PUBLIKACE

V prabéhu roku 2024 doslo k finalni distribuci stojan( do ¢ekdren hematoonkologii
po celé Ceské republice, &imZ se zvysila vizualizace pacientské organizace Lymfom
Help, z.s. mezi pacienty a jejich pfibuzné. SoucCasné dochdzelo k distribuci
materiall pro pacienty, mezi které se fadi zejména informacni brozury pro pacienty.

Ve spolupréci s HOP (Hlas onkologickych pacientl) a s Ing. Markétou Petrovou byla
vytvorena "Cesta pacienta s lymfomem”, ktera slouzi jako jednoduchy navod, jak se
zorientovat v [é€bé zhoubnych nadort miznich uzlin.

SPOLUPRACE

V lonském roce byla navazana a prohloubena spoluprace se siti zdravotnich sester v
rémci celé CR, které komunikuji potfeby pracoviit a pacientli smérem k pacientské
organizaci. SouCasné byla znané posunuta spoluprace s organizaci Hlas
onkologickych pacientll (HOP), jehoz je pacientskd organizace Lymfom Help, z.s.
soucasti. Od léta 2024 se LH pravidelné ucastni akci a aktivit HOP, zastupuje prava
pacientld s malignim lymfomem v zastfeSujici organizaci a pomaha zviditelfiovat
problematiku onkologickych pacientd.
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Vyznamné udalosti a milniky ~

Od léta 2024 se zaCaly dvé dobrovolnice vénovat pfipravé na profesionalizaci
organizace - priprava vize, strategie a taktiky na rok 2025.

V zafi 2024 zorganizoval pacient Jenda Hron charitativni plavecky zdvod (8.
JihoCesky La Manche s usmévem), kde na startovném vybral neuvéfitelnou ¢astku
30 tisic K¢, kterou poukazal na ucet Lymfom Help.

V prlbéhu podzimu byla vytvofena WhatsApp skupina podporovatelll na HO
centrech, se kterymi byl koordinovan rozvor stojand na centra, jejichz cilem je
zviditelnit LH v hematologickych ¢ekarnach, koordinovat distribuci brozur a dalSich
materiald.

Na podzim 2024 byla svolana valna hromada spolku s cilem doplnit vykonny vybor
spolku a revidovat obsazeni dozorCi rady. Odhlasovana byla také zména formy
hlasovani valné hromady na “per rollam” s cilem zvysit akceschopnost organizace.
V pribéhu podzimu doSlo také k revizi ¢lenské zdkladny, ktera byla i z dlvodu
pandemie Covid-19 znacné limitovana.

Po probéhlé volbé na konci listopadu 2024 byly zpracovany dokumenty a nasledné
byly podany na Méstsky soud Praze.




Pribéhy pacientl

Organizace Lymfom Help, z.s. se vénuje sdileni pfibéhl pacientl jiz nékolik let a ani
v uplynulém roce tomu nebylo jinak. Ze zpétné vazby pacientl jsou pravé pribéhy
pacientl tim, co vyhledavaji v dobé lé¢by nejvice. Cilem organizace je roz3ifovat
mnozstvi zvefejnénych pribéhd pacientl i nadale.

Slovy maminky pacienta:

,,Neni to jesté ani rok, co se nasi rodiné jiZz po druhé obrdtil svét vzhiru nohama.
Poprvé to bylo, kdyZ po tézkém porodu a toxickém vztahu s pritelem, onemocnéla
dcera lupusem a tim spojenym [V.st. postizenim ledvin. No a v brfeznu loriského
roku byl synovi ve 28 letech diagnostikovdn non hodgkin lymfom. Nikdy ani v téch
nejhorsich snech jsem si nedokdzala predstavit, Ze se tohle maze stdt. Syn byl vZdy
zdravy, sportovec, hrdl hokej, jezdil na kole, jako dité a pubertdk nikdy ani
pofddné nemarodil. No a kdyZ jsme se dozvédéli tuto diagndzu byli jsme v Soku.
Jd jako mdma, které uz druhé dité vdzné onemocnélo, jsem nevédéla, jak se s tim
vyrovnat. Zacala jsem hledat na sitich a na Facebooku jsem nasla skupinu.
Napsala dotaz ohledné této nemoci a vlastné hned se mi ozvala pani Petra
Vejtrubovd z Lymfom Helpu. Moc mi pomohla svymi radami, zkuSenostmi, a
hlavné psychicky podporila, protoZe i clovék, kterého se tato nemoc uplné
nedotykd, musi byt silny prdvé pro toho, koho se to tykd primo. Byly dny, kdy jsem
Jjako mdma i kdyZ uz dospélého chlapa na tom nebyla vibec dobre, ale byla tu
pani Petra a na jakykoliv dotaz se snaZila pozitivné odpovédét a zvednout mi
ndladu. Snad i diky ni a Lymfom Help jsme ten tézky rok zvlddli. Syn je nyni po
chemoterapiich, ozafovdni, a nakonec i po extirpaci uzliny na krku a vérim uz jen v
lepsi zitrky. Timto chci jesté jednou podékovat Lymfom Help a Petre Vejtrubové.”



Finanéni zprava

Na zaCatku ledna 2024 Lymfom Help z.s. mél na uctu v KB 349.770 K¢ a na konci
roku, tedy 31.12.2024 bylo na uc¢tu 320.282 KE&. v prGbéhu roku se zménila
dynamika prijmd a vydajl: celkové prijmy byly ve vysi 84.204 K¢, pricemz v prvni
poloviné roku byl pfijem 21 tisic K& a v druhé 63 tisic K&, vydaje mély opacnou
dynamiku: v prvni poloviné roku byly vydaje necelych 72 tisic a v druhé poloviné
pouze 41 tisic K.

PREHLED PRiJMU A VYDAJU

e Prijmy

dary - 30 tisic vytézek z JihoCeského La Manche od Jendy Hrona, 15 tisic K¢
rodina Sochorova, 5 tisic KE od manzeld Ku€erovych a 5 tisic dar od Liga proti
rakovine.

V roce 2024 mél LH Cctyfi dlouhodobé darce v celkové hodnoté 1000
K&/mésicné.
e clenské prispévky ve vysi - 4.250 K¢&

e granty - zadné
e dotace - 7adné
e fundraisingové akce poradané spolkem - zadné

e Vydaje
provozni ndklady, realizace programu, marketing v celkové hodnoté 111.588,- K¢,
pricemz nejvétsi vydaj (47.190,- K&) bylo natdceni a zpracovani vystupt z CSP 2023
podporeny grantem ROCHE na konci roku 2023.



II_!ut';zw.ralha analyticky Strana1
YMFOM HELP, z.. IC: 27006743 Rok: 2024  Dne: 07.06.2025 Tisk vybranych zéznami
E;"" Nézev Gty Podéte&ni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
stav.  obdobi MD obdobi D rozdil stav
Aktiva
221100  Banka-KB-CZK-35-9667260207/0" 348 805,07 04
‘ )7 84 204,00 112 776,41 -28 572,41 320 232,66
22x  Pendni prostfedky na uitech 348 805,07 84 204,00 112776,41 .28 572,41 320 232,66
2 348 805,07 8420400 11277641 .28 572,41 320 232,66
Aktiva celkem 348 805,07 84 204,00 112 776,41 -28 572,41 320 232,66
Pasiva
379000 Jiné zévazky 0.00
j 0,00 2504,00 2 504,00 2504,00
37x  Jiné pohledavky a zévazky 0,00 0,00 2 504,00 2 504,00 2 504,00
X 0,00 0,00 2 504,00 2 504,00 2 504,00
3‘1' l 001 . Fondy-k vy&erpani z minulych let 348 805,07 31.076,07 0.00 -31 076,07 317 729,00
ondy 348 805,07 31 076,07 0,00 -31 076,07 317 729,00
- 348 805,07 31 076,07 0,00 3107607  317729,00
Pasiva celkem 348 805,07 31 076,07 2 504,00 -28 572,07 320 233,00
Hospodéfsky zisk za obdobi 0,34
HospodaFsky zisk celkem 0,34
Tisk vybranych zaznam(: Datum >= 01.01.2024, Datum <= 31.12.2024
Vysledovka analyticky Strana 1
LYMFOM HELP, z.s. IC: 27006743 Rok: 2024  Dne: 07.06.2025 Tisk vybranych zaznamu
Cislo 8 Podateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
uity  Nazev idtu stav  obdobi MD obdobi D rozdil stav
Néklady
549100  Jiné ostatni nakiady-poplatiy bank 0,00 1188,00 0,00 1188,00 1188,00
549999  Jiné ostatni nékiady - pfeplatky 0,00 111 588,41 0,00 111 588,41 11158841
54x  Ostatni néklady 0,00 112 776,41 0,00 11277841 112 776,41
Néklady celkem 0,00 112 776,41 0,00 112 776,41 112 776,41
Vynosy ,
682100  Pfijaté pFisp&vky (dary)-bez smiou 0,00 0,00 112 776,07 112 776,07 112 776,07
68x  Prijaté pFispavky 0,00 0,00 112776,07 112776,07 112 776,07
Viynosy celkem 0,00 0,00 112 776,07 112 776,07 112 776,07
Hospodéafsky zisk za obdobl 0,34
Hospodéfsky zisk celkem 0,34

Tisk vybranych zaznami: Datum >= 01.01.2024, Datum <= 31.12.2024



Podékovani

Velké diky patfi vSem, ktefi podporuji spolek jakoukoliv formou. Jejich pomoc
znamena nejen vyraznou finan¢ni ¢i materidlni oporu, ale i cenny vyraz dlvéry v
praci Lymfom Helpu.

Jmenovité Janu Hronovi, rodiné Sochorovych, manzeldm Kucerovym, manzellm
Vernarovym a mnoha dalSim.

Zvlastni podékovani patfi Hotelu Castle Residence, ktery poskytl prostory i
obcCerstveni pro vSechny ucastniky pacientského setkani v listopadu 2024 zdarma a
mnohym aktivnim prednasejicim, ktefi na CSP 2024 vystoupili bez naroku na
honorar.

Déle velké pod&kovani patti Sarce Slavikové z Amélie z.s., kterd poskytla cenné
rady pro spravné fungovani spolku vcetné odborné pomoci pro pacienty s
lymfomem. Podékovani téz patfi viem ¢&lendm HOP (jmenovité Mgr. Petfe
Adédmkové, Mgr. Alici Onderkové a Bc. MiSe TUmové), které sdilenim svych
zkuSenosti pomohly Lymfom Helpu se zorientovat v aktivitdch nezbytnych pro
fungovani stabilni pacientské organizace.

Pro dostupnost materidll a informaci pacientim je nezbytnd kooperace Lymfom
Helpu s hematologickymi centry po celé CR, kterou zajistuje prevazné stredni
zdravotni personal ve spolupraci s lékafi.

Zvlastni podékovani patfi nové zvolené dozorci radé ve slozeni doc. MUDr. Heidi
Mocikové, MUDr. Robertu Pytlikovi, PhD. a Ing. Markété Petrové. Za odbornou
spolecnost patfi diky prof. MUDr. Marku Trnénému, doc. MUDr. Davidu Beladovi a
MUDr. Prokopu Vodickovi.



PLANY NA ROK 2025

CILE A STRATEGIE

Hlavnim cilem organizace Lymfom Help, z.s. pro rok 2025 je stabilizovat a
vzdélavat jadro organizace a Clenskou zakladnu. Déle se vedeni organizace zaméri
na rozvoje financovani jejiho chodu a rozsifi svou aktivitu zaméfenou na pacienty.
Cilem vedeni organizace je edukovat pacienty a soucasné jim poskytnout moznost
se setkavat a sdilet zkuSenosti z léCby.

PLANOVANE AKCE

Leden: Prazské hematologické dny (Praha)

Bfezen: Parizkovy dny (Ostrava), Zasedani Kooperativni lymfomové skupiny (Praha)
Duben: Setkani pacientl s lymfomem (Podébrady)

Cerven: Charitativni ve&er pro Lymfom Help (Nymburk)

Z4ri: Béh pro lymfom (Praha/Brno/virtuélné)

Podzim: Charitativni kalendar

Listopad: Charitativni vecer pro Lymfom Help (Nachod), Celostatni setkani pacientt
(Praha)

KONTAKTNI UDAJE

. Adresa sidla organizace - Arménska 1373/12, Praha 10 - Vr3ovice,
101 00

. Pacientska linka 724 370 065 je v provozu kazdy den v ¢ase 10:00 -

15:00

e-mail: petra.vejtrubova@gmail.com, alzbeta.hynkova@lymfomhelp.cz

webové stranky: www.lymfomhelp.cz

socialni sité: Facebook Lymfom Help, facebookova uzaviena skupina Lymfom Help
sobé!, YouTube, LinkedIn, Instagram

ICO: 27006743, datova schranka g922n7m
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